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BRUK AV SPILLERE
Aldersgrenser
· Seniorfotball først det året man fyller 16 år.
· Normalt ikke adgang til å bruke yngre spillere enn fra klassen under (les bestemmelsene nøye!).

Dispensasjonsordning for AFK
I alle aldersklasser opp til og med G/J-19 kan det pr kamp benyttes inntil to ettårs overårige spillere på et 11èr lag, og en ettårs overårig spiller på 7/5èr lag. Overårige spillere kan ikke spille på lag i aldersklassen over (kan mao ikke hentes ned fra lag i klassen over). 
J-19 har ingen begrensning verken i alder oppad eller at de kan hentes ned når det gjelder den generelle dispensasjonen for 2 spillere.
Bruk mellom lag i samme aldersklasse
· 3 spillere som har vært på banen kan flyttes ned til nærmest rangerte 11-er lag.
· 2 spillere som har vært på banen kan flyttes ned til nærmest rangerte 7-er lag 
. Fra 11-er til 7-er lag kan 2 spillere flyttes ned
· "Fri flyt" av spillere i lille- og miniklassene

Bruk mellom lag i flere klasser
· Ubegrenset adgang til bruk opp og ned mellom klasser.
· Gjelder også mellom old -boys/girls og senior.
· Etter spill i høyere klasse, tilhører man 1. laget i egen klasse (ikke direkte ned til 2. lag i lavere klasse)

Bruk av syke/sykemeldte spillere
· Sykemeldt spiller skal ikke benyttes.
· Unntak hvis legeattest tillater/anbefaler bruk.

Bruk av spiller uten lisens
·    En spiller som ikke har betalt lisens, må betale innen 3 dager og har automatisk spilleforbud imens (se ”Spillerforsikring/ lisnes” på neste side). NB Dette gjelder kun i forhold til spilleberettigelse. Forsikringen trer i kraft den dag man betaler (kan ikke tilbakedateres).

INNBYTTERE
Menn 4. div./høyere-Kvinner 1.div/høyere
· Følger NFFs regler med inntil 3 innbyttere.
· Spiller som er byttet ut kan ikke settes inn igjen.
Øvrige klasser
· 7 innbyttere (5.div menn- 2.div kvinner og lavere), kan settes inn igjen. For klassene lille-jente/gutt og minilag kan bytte foregå under spillets gang, men dommeren må underrettes.

OPPTREDEN PÅ SIDELINJA
· Lagledere, trener og spillere skal være samlet ved lagets plass midt på banen (innbytterbenken).
· All informasjon til spillerne skal komme fra benken og fremføres i en behersket form.
· Lagets linjevokter skal kun markere innkast, ikke dirigere laget eller kommentere avgjørelser og situasjoner forøvrig.

UTVISNINGER OG ADVARSLER
Plikt til å avgi spillerforklaring
· Utvist spiller kan/skal uoppfordret sende forklaring innen 24 timer. - hvis ikke, blir dommerens rapport enerådende.
Utvist i obligatorisk kamp
· Automatisk stå over neste obligatoriske kamp.
STRAFF MOT SPILLER ETTER ADVARSEL OG/ELLER UTVISNING
Hovedprinsipp for soning:
Spiller  soner også for advarsler/utvisninger gitt i avbrutt kamp. Soning kan ikke skje i avbrutt kamp.
Advarsel/utvisning følger spilleren ved klubbskifte
Soning av advarsler (gule kort).
· Advarsler (gule kort) telles adskilt for hver konkurranseklasse (1ste-lag senior, øvrige seniorlag, old boys, old girls, juniorlag og gutte-/jentelag).
· Advarsel (gult kort), tildelt spiller som senere i kampen blir utvist for sin andre advarsel, regnes ikke med videre som opparbeidet gult kort.
· En spiller kan delta i obligatoriske kamper på andre lag før soning (av en kamps karentene) har funnet sted.
· Spiller som deltar på flere lag i samme konkurranseklasse, skal sone på det høyest rangerte laget spilleren er tildelt advarsel.
Soning som følger, hvis ikke annen underretning foreligger:
Seriekamper: 3 gule - sone neste seriekamp
- deretter  2 gule - sone neste seriekamp
- deretter  sone neste seriekamp for hvert gult kort.
NM-kamper: 2 gule - sone neste NM kamp.
- deretter  sone neste NM-kamp for hvert gult kort.
Privatkamper: Gule kort sones ikke.
Turneringskamp:  Sones eventuelt i turneringen.
Soning av utvisning (røde kort):
· Ved utvisning som medfører en kamps karantene kan spilleren delta i andre konkurranseklasser/konkurranser før soning har funnet sted.
· Unntatt ovennevnte, samt spesielle forhold for NM, og i periodene uten obligatoriske kamper sommer og vinter, kan ikke utvist spiller delta på noe lag før soning har funnet sted.
· Soning – ut over 1 kamp – skjer bare etter underretning fra overordnet  myndighet, for øvrig som følger:
Seriekamper: Sone neste seriekamp for samme lag
der utvisningen skjedde.
Om utvisningen medfører kun 1 kamps karantene, kan spilleren delta NM før soning gjennomføres.
NM-kamper:  Sone neste NM-kamp.
Om utvisningen medfører flere kampers karantene sones disse:
I neste NM-kamp, samt  i  1. obligatorisk kamp(er).
Om laget ble utslått av NM i kampen der utvisningen skjedde, skjer soning i obligatorisk kamp(er).
Privatkamper:   Soning skjer bare om utvisningen tilsier mer enn en
kamps karantene, om mulig sones en kamp i første privatkamp før resten sones i obligatoriske kamper.
Sammenhengende turneringskamper:
Soning skjer i første turneringskamp, hvis mulig. Ellers i påfølgende obligatoriske kamper. Rødt kort som medfører en kamps karantene i siste turneringskamp skal ikke sones.
Turneringskamper som ikke spilles sammenhengende:
Soning etter underretning fra overordnet myndighet.

Om man er i tvil om soning – ta kontakt med administrerende enhet (krets eller forbund)
Særregler for advarsel (gult kort) i yngre klasser
· Gjelder advarsler (gule kort) f.o.m. småjente/smågutt og yngre.
· Spiller som får advarsel (gult kort) skal vises vekk fra banen.
· Laget kan umiddelbart sette inn en reserve.
· Advarselen får ingen senere følger for spilleren.
Registrering av utvisninger og advarsler
· Klubben (lagleder) plikter å ha oversikt over advarsler, utvisninger og hvem som har betalt spillerlisens (er spilleberettiget).
· Særlig aktsomhet må utvises når spiller brukes på flere av klubbens lag. 

PROTESTER
Hva kan det protesteres på?
· Forhold som sen kampstart, mangler ved mål og spillebanen, dommerens nøytralitet osv. må lagkapteinen protestere på før kampstart.
· Forhold oppstått under kampen må være av formell karakter, og ikke gjelde dommerens skjønn. Protest må varsles før dommeren forlater baneområdet.
· Bruk av ulovlig spiller må man protestere på telegrafisk innen 24 timer etter kampens slutt.
· Protester skal gjøres kjent for både dommer og motstanders lagkaptein, og avmerkes på dommerkortet.
Formelle frister og krav
· Ved formelle feil avvises protester uten å bli vurdert.
· Varsel pr. telefaks innen 24 timer etter kampen.
· Skriftlig protest innen 3 virkedager (rek. sending).
· Underskrevet av klubbens fungerende formann.
· Protestgebyret på kr. 200,- innbetalt innen 3 virkedager.

ARRANGERENDE LAGS PLIKTER
Informasjonsplikt
· Holde motstander, dommer, ass.dommere, observatør, baneeier og kretsen orientert om alle endringer som berører kampen.
· Melde fra til kretsen og følge opp avlyste/utsatte kamper.
Klargjøring av banen
· Omfatter oppmerking, mål med nett, spillerbenk, hjørneflagg, linjeflagg, matchballer og pumpe.
· Kamparrangøren er ansvarlig overfor gjester og adm. myndighet uansett om banen eies og drives av andre.
Mottak av dommer og gjestende lag
· Et lag må ventes å ankomme 1 time før kampstart.
· Dommeren skal møte senest 30 minutter før kampstart (45 min. for seniorkamper). Etter dette skal arrangøren søke å finne en ny dommer.
· Dommerens honorar og reiseutgifter betales kontant.

GJESTENDE LAGS PLIKTER
Holde seg orientert
· Særlig ved dårlig vær og når reiseavstandene er store.
· Velge reiseopplegg som sikrer ankomst i forsvarlig tid.
Gjestene tar med seg
· Nødvendig drikke, oppvarmingsballer og vikedrakter. (Etter reglene skal hjemmelaget sørge for vikedrakter til bortelaget, men vanlig praksis er at bortelaget har med seg egne.)
Kontroll av garderobe før avreise
· Ansvarlig lagleder skal være den siste som forlater en ryddet garderobe etter kampen.
Bilkjøring til fotballkamper
· Lagleder plikter å påse at trafikkreglene følges (antall pr. bil).
· Det er ikke anledning til persontransport i lasterom etc.

AVLYSNING AV KAMPER
Avlysning p.g.a. værforhold
· Kun baneeiers representant kan stenge en bane. Må skje minimum 1 time før kampstart.
· Sportslige vurderinger er dommeren alene om.
· Igangsatt kamp kan bare avlyses av dommeren.
· Avlysning av kamp skal varsles kretskontoret nærmeste virkedag, helst før kl. 12.00.
Flytting til reservebane
· Arrangøren plikte å undersøke alternativ bane.
· Hvis godkjent reservebane finnes, skal denne benyttes.
Ny berammelse
· Utsatte kamper skal spilles før neste serierunde.
· Kretsadministrasjonen kan innvilge inntil 14 dager.
· Alle kamper må spilles før nest siste serierunde.
· Lagene blir enige om ny spilledato.
    - I motsatt fall fastsetter kretsen ny dato.

OMBERAMMELSE AV KAMP
Hvilke kamper kan omberammes?
· Alle kamper kan - etter søknad, og når begge lag er enig  - omberammes.
· For seniorlag må det være en meget god grunn.
· Klarsignal fra adm. myndighet skal foreligge på forhånd.
Kamper som skal spilles FØR terminfestet dato
· Det må være bekreftet enighet mellom lagene.
· Arrangøren må selv skaffe bane og dommer (kontakt først oppsatt dommer).og evt. ass. dommere
· Kretskontoret SKAL ha beskjed før kampen spiles
Kamper som skal spilles ETTER terminfestet dato
· Skriftlig søknad må være kretskontoret i hende senest 8 dager før terminfestet dato.
· Lagene må være enige.
· Oppsatt dommer og evt. ass. dommere og observatør skal underrettes.
Godkjente årsaker der enighet ikke oppnås
(MÅ varsles i god tid)
· Representasjonsoppgaver (se kampreglement).
· Konfirmasjon og overhøring.
· Leirskole og formell skoleavslutning.
· Omfattende smittsomme sykdommer bekreftet av lege.


NB  Eget søknadsskjema for omberammelse.
Det er det laget som ønsker kampen omberammet som må søke.

DOMMERKORT
Utsendelse av dommerkort
· Klubben vil få tilsendt dommerkortene til alle hjemmekamper fra kretskontoret før seriestart. (Ikke kort for minikamper).
Utfylling før kampen
· Kampfakta; kampnr.-dato-bane-lag osv er normalt preutfylt.
· Hjemmelaget fyller ut dommerkortet først, deretter bortelaget, før kortet leveres kampens dommer. Kun benyttede spillere skal stå oppført på dommerkortet.
· Fullt navn, fødselsår, korrekt draktnummer.
· De som starter kampen skal stå først (over streken).
Kontroll og underskrift etter kampen
· Laglederne oppsøker dommergarderoben umiddelbart etter kampslutt for å kontrollere, påføre innbyttere og undertegne dommerkortet.
· Kontroll med røde/gule kort på rett person.
· Kampresultatet skal være riktig og tydelig.
· Vinnerlagets navn skal være skrevet riktig.
Retur innen 24 timer
· Dommerkortet skal postes umiddelbart etter kampen.
· Senest postlagt innen 24 timer (ikke stift/brett/ kortet).

SPILLERFORSIKRING/ LISENS
· Registrering av spiller lisens- og lagsforsikring skjer i klubben (se eget punk om spillerregistrering).
· Kun spillere som deltar 11`er fotball for senior skal registreres for spillelisens 
· All aldersbestemt fotball og 7`er fotball løser lagslisens. 
· Lisens til alderbestemt fotball betales av NFF, øvrige av klubb.
· Forsikringsvilkårene krever at leggbeskyttere benyttes.
· Ved skade må lagleder benytte skademeldingsskjema, og sørge for attestasjon fra lege/tannlege.
· Spillerforsikringen gjelder fra den dagen lisensen blir betalt.
· Spørsmål om erstatningsregler/forsikringsvilkår rettes direkte til forsikringsselskapet – if.

SPILLERREGISTRERING
· Det er den enkelte klubbs ansvar å registrere alle spillere f.o.m.. det året de fyller 13 år, med tanke på lagsforsikring og spillelisens. Til dette benyttes et eget internettverktøy.

OVERGANGSSAKER
· Alle overganger registreres av krets, unntatt toppfotballen. 
· Overgangsskjema for spiller f.o.m. 13 år i kalenderåret.
· Eget skjema for spillere under 13 år (t.o.m. 12 år i år).
· Skjema for endring av klubbtilhørighet benyttes om spiller beviselig ikke har spilt på 2 år, eller om gammel klubb er strøket (ikke eksisterer)
ALDER OG KAMPTID
Menn/kvinner 2 x 45 min. f.før 1.1.90
Menn veteran 2 x 30 min. f.før 1.1.65
Old Boys  2 x 30 min. f.før 1.1.72
Old Girls  2 x 30 min. f.før 1.1.77
Junior menn/kvinner 2 x 45 min. f.etter 1.1.86 men før 1.1.92
Gutter/jenter 2 x 40 min. f.etter 1.1.88 men før 1.1.93
Smågutter/småjenter 2 x 35 min. f.etter 1.1.90 men før 1.1.95
Lillegutter/lillejenter 12 år 2 x 30 min. f.etter 1.1.92 men før 1.1.95 
Lillegutter/lillejenter 11 år 2 x 30 min. f.etter 1.1.93 men før 1.1.96 
Miniputter 10 år 2 x 20 min. f.etter 1.1.95
Miniputter 9 år 2 x 20 min. f.etter 1.1.96
Miniputter 8 år 2 x 20 min. f.etter 1.1.97
Miniputter 7 år 2 x 20 min. f.etter 1.1.98
For 7`er og 5èr Fotball er spilletiden maks 2x30 min ____________________________________________________________
KRETSADMINISTRASJONEN
Tlf.  63 80 54 64                        Fax 63 80 04 08
Daglig leder      Erland Dalberg       63 80 54 68
Kampadm.       Inger-Marie Nilsen  63 80 54 67
Dommerkons.  Sverre Nordhaug     63 80 54 66
Klubbutv         Grethe Brøtmeth      63 80 54 65
Spillerutv         Per Brogeland        63 80 54 49 (torsdag)
                     

NORGES FOTBALLFORBUND
Serviceboks 1, Ullevål Stadion, 0840 Oslo
Tlf. 21 02 93 00 Fax 21 02 93 01

